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Ein gutes Gefiihl.

Millionen von Menschen leiden unter Darmstérungen und chronischen Begleiterscheinungen.

Die Hektik unseres Lebensstils, die permanente Anspannung der Nerven bei gleichzeitiger Unbeweg-
lichkeit des Kdrpers, wirkt sich besonders auf den Darm und damit unser Wohlbefinden aus. Falsches
Essen, Medikamente und die verschiedensten Gifte schlagen nicht nur auf den Magen, sondern auch
auf den Darm mit seinen sensiblen Schleimhauten. Die zentrale Aufgabe des Darms ist es, die Vielzahl
der Stoffe aus der taglichen Umwelt aufzunehmen und zu verarbeiten. Lasst dieses Organ nach, vergif-
tet sich der Organismus mit seinen eigenen Stoffwechselprodukten. Das Immunsystem wird (berlastet
und geschwécht.

Festgefahrene Lebensgewohnheiten und Medikamentenmissbrauch férdern chronische Leiden konti-
nuierlich.

Stress und Nervositat scheinen die Symptome und damit das Risiko einer Erkrankung zu verstarken.
Der Leidensdruck der Bevdlkerung ist aufgrund ihres andauernden Leidens unter den Verstopfungen
und Begleiterscheinungen hoch und die Lebensqualitét stark eingeschrankt. Der verkrampfte Umgang
mit dem taglichen Drang hat in den Industriel&éndern fatale Folgen: Millionen von Menschen leiden unter
Problemen des Verdauungstrakts, weil sie sich zu wenig um das Wohlergehen des Darms kimmern.

»Wellness“ fiir den Darm.

Das allgemeine Wohlbefinden auf natlrliche Weise ganz entscheidend zu verbessern, ist ein immer grosser
werdendes Bedurfnis. Unwohlsein, Migrane, Kopfschmerzen, Depressionen — ausgeldst durch Verstopfung
infolge schlechter Verdauung —, Blahungen, Faulnis- und Garungsgifte durch Nahrungsricksténde sind immer
haufiger auftretende Symptome die zum Unwohlsein beitragen.

Um den Darm wieder zu regenerieren ist eine der besten vom Arzt empfohlene Methoden sicher die Co-
lontherapie* verbunden mit darmaufbauenden Praparaten. Grundsatzlich geht es dabei um die Regene-
ration der Darmflora, die fir eine stérungsfreie Verdauung, sowie fiir die Peristaltik - der Transportbewe-
gung verdauter Speisereste - verantwortlich ist. Wenn die Darme, Dinn- und Dickdarm dazu nicht mehr
in der Lage sind, ist der gesamte Organismus gestért und es fiihrt zu ungeahnten Belastungen. Oral
zugefuhrte Aufbaupraparate fir die Regeneration kdnnen ihre Wirkung nicht entfalten, solange der Darm
Uberbelastet ist. Darum empfiehlt sich eine Colon-Hydro-Therapie zur Unterstlitzung noch bevor der Auf-
bau der Darmflora beginnt. (Naturpréparate flr die Darmflora sind z.B. Acidophilusbakterien oder Hefe).

Intima2000 ® ist das sinnvolle System von Behandlungsméglichkeiten ohne Nebenwirkungen.

Sie bietet ein ganzheitliches Behandlungssystem ohne Nebenwirkungen fiir jeden Schritt der Verstop-
fungserkrankung an. Der Colon-Hydro-Therapie gleich kénnen Einldufe sowie Colonspllungen, direkt
auf der Toilette sitzend und ohne fremde Hilfe, gemacht werden. Véllig chemiefrei trégt dies zur Erho-
lung des Organismus und so zur Starkung der Immunabwehrkréafte bei. Mit der anschliessenden Was-
serdusche reinigen Sie sich sanft und sauber. Die Wasseranwendung ohne Papierscheuern ermdglicht
eine hygienisch saubere Reinigung. Damit lindern Sie die haufigen Begleiterscheinungen einer Verstop-
fung wie Hamorrhoiden, Fissuren, Abszesse, Hautirritationen, Ekzeme etc. und kénnen so zum Hei-
lungsprozess beitragen oder beugen weiteren gesundheitlichen Problemen, wie z.B. Divertikel, vor.

Erndhrung & Bewegung bleiben wichtigster Grundstein zu einem gesunden Leben.

Sémtliche Massnahmen Uberbriicken nur kurzfristig ein Leiden. Wichtig ist nach der Ursache einer Be-
schwerde oder Krankheit zu suchen und nicht das Symptom zu bekadmpfen. Mit einem warmen Glas
Wasser vor dem Friihstick und einem Apfel nach dem Nachtessen machen Sie einen einfachen, aber
wirkungsvollen ersten Schritt dazu. Und moderate Bewegung unterstitzt und férdert die Verdauung.

(*Information Uber die Colontherapie aus dem Ernahrungsfachbuch ,IMMUN* von Dr. med. Jirgen K. Juchheim)
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